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今年こそ、本気の私へ。今年こそ、本気の私へ。

無理な減量による体調不良に関しては、弊社では責任を負いかねますので、スタッフと十分にご相談いただき、無理のないプランでご参加ください。

基本コース

エントリー期間

優秀賞

スケジュール

ルール

筋肉量＋100g＝１P、脂肪量－100g＝１Pとし、エントリー時の
測定から最終測定の間での合計ポイントで競います。
成績上位者には賞品プレゼント!

各店舗で最もポイントを獲得した上位5名様には
ステキな賞品をプレゼント!

～1/4 31土日

最終測定期間

～3/13 25水金

結果発表

3/31火

概要

賞品例

通常より
1,714円
お得!

通常より
2,950円
お得!

通常より
858円
お得!

500円(税込550円）

6,240円 (税込6,864円）

38,000円 (税込41,800円）

新規入会者様限定コース

3,120円 (税込3,432円）

エントリーコース

パーソナルトレーニング
体験セット

(30分・2回＆体組成測定2回)

パーソナルトレーニング
トライアルコース
(30分・1回＆体組成測定2回)

1ヶ月集中コース
（パーソナルトレーニング30分・8回

＆体組成測定2回）

72,000円 (税込79,200円）
通常より
8,800円
お得!

2ヶ月集中コース
（パーソナルトレーニング30分・16回

＆体組成測定3回）

(体組成測定2回)

エントリーコース
(体組成測定2回)

※パーソナルトレーニングを受けるのが初めての方
　限定になります。

無料 !

※基本コースの「1ヶ月集中コース」「2ヶ月集中コース」へのお申し込みも可能です。


